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Kinderyoga 1-1. - 3. Klasse

19. Oktober 2026 - 16. Juli 2027

Montag von 15.30 - 16.30 Uhr

Kursleitung: Rebekka Daiker

Im Yoga entdecken wir fantasievoll die Welt der Bewegungen, AtemUbungen und Meditation. Durch kindgerechte Ubungen kénnen die Kinder sich austoben und lernen
zur Ruhe zu kommen und sich selbst besser wahrzunehmen. Die Kinder haben Spass und starken nebenbei die Konzentration, Gefuhlsregulation, Koordination und das
Selbstbewusstsein

Zielgruppe

Schulerinnen und Schuler der 1. - 3. Klasse

Veranstaltungsort

Rhythmikraum Schulhaus Eichberg
Eichtalstrasse 29
8634 Hombrechtikon

Lageplan

Anmeldeformular

Noch verflgbare Anzahl: 11 (Minimale Anzahl Teilnehmende: 12, Maximale Anzahl Teilnehmende: 15)

Anmeldezeitraum

Anmelden bis: 16.09.2026 19:00

Anmelden

iCalendar


https://maps.google.ch/?ie=UTF8&hl=de&q=Rhythmikraum%20Schulhaus%20Eichberg,+Eichtalstrasse%20+29,+8634+Hombrechtikon&f=q&sampleq=1
https://www.schulehombrechtikon.ch/angebote/agenda/anmeldung.html/325/event/7598/eventregistration/true
https://www.schulehombrechtikon.ch/route/core-iCalendar-generate/entityid/7598/entitytypeid/336

