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Ilch bin wichtig, ich kann was - 4. - 6. Klasse

19. Oktober 2026 - 29. Januar 2027
Kurs vom 19. Oktober 2026 bis 29. Januar 2027

Dienstag von 15.45 - 16.45 Uhr

Kursleitung: Adina Muller

In diesem Kurs entdecken Kinder ihre eigenen Starken, lernen den bewussten Umgang mit Gefuhlen und Stress und entwickeln ein gesundes Korpergefihl. Gemeinsam
Uben sie wertschatzende Kommunikation, das faire Losen von Konflikten sowie den Zusammenhalt in der Gruppe - fUr mehr Selbstvertrauen, Respekt und innere Starke
im Schulalltag.

Inhalte im Uberblick

e |ch: Selbstwert entdecken, Geflhle verstehen und persénliche Ruheinseln finden.
e Mein Kérper: Stress abbauen, Energie durch Erholung tanken und gesund bleiben.
e Du: Empathisch zuhoren, wohlwollend sprechen und Konflikte konstruktiv I6sen.
e Wir: Freundschaft pflegen, Gruppendruck standhalten und Zivilcourage zeigen.

Zielgruppe

Schulerinnen und Schuler der 4. - 6. Klasse

Veranstaltungsort

Schulhaus Neues Dorfli - Zimmer Nr. 6
Feldbachstrasse 13
8634 Hombrechtikon

Lageplan

Anmeldeformular

Noch verflgbare Anzahl: 15 (Minimale Anzahl Teilnehmende: 8, Maximale Anzahl Teilnehmende: 16)

Anmeldezeitraum

Anmelden bis: 16.09.2026 19:00

Anmelden

iCalendar


https://maps.google.ch/?ie=UTF8&hl=de&q=Schulhaus%20Neues%20D%C3%B6rfli%20-%20Zimmer%20Nr.%206,+Feldbachstrasse+13,+8634+Hombrechtikon&f=q&sampleq=1
https://www.schulehombrechtikon.ch/angebote/agenda/anmeldung.html/325/event/7569/eventregistration/true
https://www.schulehombrechtikon.ch/route/core-iCalendar-generate/entityid/7569/entitytypeid/336

